Hoe leer ik voor een toets?

1. Neem je werkschrift en oefenbladen op tijd mee naar huis.

Zorg dat de toetsdatum erop staat.

2. Begin op tijd met het studeren. Afhankelijk van de toets, zo’n 5 dagen van tevoren.

3. Leer elke dag een beetje (10 tot 15 minuten). Zet eventueel een kookwekker.

4. Als je gaat leren, is het belangrijk dat je een rustige plek opzoekt. Helemaal alleen in stilte
kun je jezelf het beste concentreren op dat wat je leest.

5. Lees de tekst hardop aan jezelf (of aan een ander) voor. Zo denk je meer na bij wat je
eigenlijk aan het lezen bent en bovendien nemen je hersenen de stof beter op.

En/of schrijf moeilijke woorden drie keer op.

6. Vraag uitleg over de dingen die je nog niet zo goed snapt aan je ouders of aan de juf.

7. Sommige dingen moet je letterlijk uit je hoofd leren (bijvoorbeeld: sommige namen,
sommige moeilijke woorden, topografie). Andere dingen moet je met eigen woorden kunnen
uitleggen. Soms kun je informatiefilmpjes kijken. Kijk hiervoor op onze groepspagina.

8. Onderstreep in je werkboekje belangrijke woorden.

9. Herhaal de dingen die je moeilijk vindt nog eens.

10. Laat papa of mama je vragen stellen over de toets. Niet alleen vragen die letterlijk in de tekst
staan, maar ook nadenkvragen.

Leren kun je leuker maken. Een paar ideeén:

- Maak zelf een proefwerk: dus vragen bedenken en de antwoorden geven.

- Sleutelwoorden (de belangrijkste woorden) op een papiertje schrijven, de papiertjes schudden, er
eentje grabbelen en dan dat woord uitleggen.

- Haal de sleutelwoorden uit het verhaal. Probeer met deze woorden een verhaal te maken.

- Vertel in je eigen woorden waar het verhaal over gaat.

- Geef een omschrijving/uitleg van een woord en laat iemand anders het woord raden.

Tip: Na het sporten nemen je hersenen extra goed informatie op. Dus ga leren als je net terugkomt
van bijvoorbeeld je voetbaltraining of paardrijles!

Veel succes!



